
                          2012.08.29 修訂 

本中心為暴力、性騷、歧視之零容忍場所， 
同時為秉持服務平等原則， 

不因性別、性向、族群、文化背景等因素而影響服務品質。 

國立東華大學心理諮商輔導中心個別諮商同意書 

1. 原則上與心理師/輔導員/實習心理師進行 6-8 次會談，諮商時間以每週一次，每次 50 分鐘為原則，

如有特殊情形再加以調整。  
2. 諮商地點在本中心個別諮商室。  
3. 若因故不能出席，請務必於會談前 24 小時以電話或親自前來告知本中心。 

個管員:            TEL:       ；心理師/輔導員/實習心理師：            TEL:        
4. 諮商治療中若心理師/輔導員/實習心理師或您需要錄音、錄影，一定事先取得您或心理師/輔導員/

實習心理師的同意，且填寫同意書，錄音(影)內容將會被保密尊重，您或心理師/輔導員/實習心理

師有權拒絕。  
5. 諮商中心對於來談資料或錄影(音)資料，將會以極機密方式處理和保管 (並依心理師法規定在您會

談結束後十年完全銷毀)。 
6. 只有在取得您的同意時，才能向必要之對象說明有關您的資料；但請特別注意，在下列情況之ㄧ，

本中心必須知會相關人員：  

a. 在來談者(您)有危及自己及他人生命、自由財產及安全時。 
b. 涉及法律責任時，如牽涉性騷擾防治法、性別平等教育法、兒童少年福利法等。 
c. 若您是未滿 18 歲的未成年人，本中心會以您的最佳利益著想，並尊重父母或監護人的合法監

護權，需要時，父母或監護人有權瞭解會談相關訊息。 

d.在心理師/輔導員/實習心理師接受專業督導時，將與督導討論或邀請督導一同觀察其過程(以

單面鏡、現場、回溯…等方式)。 

   e.其它：( 請心理師/輔導員/實習心理師與您協調後列出 ) 
 

 

7. 本中心對於來談者以安排一位心理師/輔導員/實習心理師會談為原則。來談者有權利終止諮商，但

須先知會心理師/輔導員/實習心理師進行結案的諮商會談或協調其他轉介事宜。  
8. 若您無故未到達 2 次，將取消諮商服務，待有需要再申請；或請假累積超過 3 次，將由心理師/輔

導員/實習心理師與您確認終止諮商服務之必要，以維護基本諮商架構與效益。 
9. 其它：( 請心理師/輔導員/實習心理師與您協調後列出 ) 

 
 

□ 我已充分閱讀以上的個別諮商說明書，對於個人的基本權益已有所知悉。我同意接受心理諮商輔

導中心安排的個別諮商會談。  
 

□ 因           尚未年滿 18 歲，身為其父母/監護人，我同意他/她接受正式個別諮商服務。  
＊ 簽妥後，請將同意書正本以掛號寄回東華大學心理諮商中心(花蓮縣壽豐鄉志學村大學路二段 1
號)備查! 

父母/監護人身份字號:                              父母/監護人簽名:                

當事人簽名：                           心理師/輔導員/實習心理師簽名：              

日期：         年         月       日 


