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• 認識壓力 

• 覺察自身的壓力 

• 壓力管理 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

    

 

【圖片來源】：http://www.commonhealth.com.tw/article/index.jsp?id=783 
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歡迎與我們聯絡 

    聯絡電話：8632270（壽豐校區） 

服務時間：W1-W4(08:00–2100)、W5(08:00–17:00) 

中心網址：http://www.pcc.ndhu.edu.tw 

電子信箱：pcc@mail.ndhu.edu.tw    

 


